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 "مراقبتهاي بعد از خروج جسم خارجی از چشم"

  توانيد  و ميخواهيد داشت معمولا بعد از دو ساعت احساس بهتري
 را باز و بسته نمایيد. چشم خود

  در این مدت هرگونه حس درد، قرمزي و اشك ریزش فروکش خواهد
 کرد.

  روز مي تواند همچنان وجود داشته  0-1احساس ناراحتي و سوزش
 باشد.

  اما خراش قرنيه ناشي  شوندسلولهاي سطحي چشم به سرعت ترميم مي
 د.مي یابترميم بدون عفونت هفته  1-3از جسم خارجي معمولا طي 

  شاخه هاي کوچك ذرات خاک،  م خارجي آلوده باشد مثلکه جسدرصورتي
 .دگردمي تواند منجر به عفونت  ،سرشار از خاک و آلودگيو سایراشياء 

 .در صورتي که علایم برطرف نشد حتما به پزشك مراجعه نمایيد 

  در صورت ورود اشياء خارجي به داخل چشم مي تواند منجر به التهاب
 داخل چشم شده و عفونت داخل چشمي ایجاد نماید.

  چشم شده باشد ممكن  عدسي یااگر جسم خارجي باعث آسيب به قرنيه
 است دید شخص دچار اختلال شده یا کامل از بين برود.

 م خارجی:پیشگیري از ورود جس

  از محافظ چشم استفاده نمايید:حتما در شرايط ذيل 

o  برقيزمان کار با چكش و اره و آسياب یا ابزار 

o زمان کار با مواد شيميایي سمي و خطرناک 

o زمان کار با دستگاه چمن زني 

نمايید حتما حتما جسم خارجی بايد در کوتاهترين زمان توسط فرد توجه 

 متخصص خارج گردد.

 
 آموزش سلامتواحد 


